
CLASSI: scuola primaria 3a, 4a e 5a.

OBIETTIVO: riconoscere e riflettere su parole o frasi che escludono o creano 
stereotipi di genere.

OBIETTIVO DIDATTICO: far riflettere sul potere delle parole e imparare a usarle in 
modo rispettoso e paritario.

ATTIVITÀ: l’insegnante scrive alcune frasi sentite nella propria esperienza o in classe, 
come:

•	 I maschi sono più bravi negli sport.
•	 Le femmine sono più ordinate.
•	 Le bambine non capiscono di tattica.
•	 I maschi non devono piangere.

Si discute insieme: “Sono frasi vere o false? Come ci fanno sentire?” 
 
Poi gli alunni e le alunne riscrivono le frasi in modo positivo e inclusivo.

PROPOSTA DI MATERIALE CARTACEO: Da parole che escludono a parole che 
uniscono

Una scheda A4 divisa in due colonne: Frasi che fanno male / Frasi che fanno bene 

SCHEDA

LE PAROLE CONTANO



DA PAROLE CHE ESCLUDONO
A PAROLE CHE UNISCONO

FRASI CHE FANNO MALE FRASI CHE FANNO BENE

I MASCHI SONO PIÙ BRAVI A CORRERE. TUTTI E TUTTE POSSONO ALLENARSI E 

MIGLIORARE.

LE FEMMINE SONO TROPPO DELICATE.

I MASCHI NON DEVONO PIANGERE.

OGNUNO E OGNUNA HA LA PROPRIA 

TUTTI E TUTTE POSSONO MOSTRARE 

LE PROPRIE EMOZIONI.

FORZA.


