"HMYEdu
SCHEDA

LA CARTADELLA GENTILEZZA

CLASSI: scuola primaria 12 e 22.
OBIETTIVO: promuovere comportamenti positivi e inclusivi.

OBIETTIVO DIDATTICO: stimolare comportamenti pro-sociali e consolidare I'idea
che la gentilezza e l'aiuto reciproco non hanno genere.

ATTIVITA: ogni bambino e bambina pesca una carta della gentilezza con un gesto
gentile da compiere durante la giornata (es. “Fai un complimento a un compagno o a

una compagna”, "Aiuta qualcuno e qualcuna senza che te lo chieda”). Il giorno dopo,
si parla insieme di come ci si & sentiti e sentite.

PROPOSTA DI MATERIALE CARTACEQ: Le carte della gentilezza

Un foglio A4 con tante carte ritagliabili (9 per foglio), ciascuna con un gesto
positivo.

Esempi di carte:

“Invita un compagno o una compagna a giocare con te.”

“Di’ qualcosa di gentile a chi ti sta vicino.”

“Aiuta chi ha bisogno, anche con un piccolo gesto.”

“Presta un tuo materiale scolastico a chi lo ha dimenticato.”

“Scrivi un messaggio gentile a un compagno o a una compagna.”
“Ringrazia qualcuno o qualcuna per qualcosa di bello che ha fatto.”
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